
Pasos para utilizar

Pañales de tela

Infórmate

Tranquila, es más fácil de lo
que parece. Incluso bonito y
divertido. Existe un montón
de información para ti:
grupos de facebook,
Infografías de Instagram,
webs especializadas.
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¿Por qué debería utilizar pañales de
tela y no desechables? ¿Qué ventajas
tienen? ¿Cuáles son sus inconvenientes?
¿Cómo se usan? ¿Cómo se lavan?
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Cómpralos

Haz una inversión inicial.
Compra lo mínimo para probar
sistemas y marcas. Por ejemplo:

Recién nacido: 20 o 25
pañales. O 6 cobertores y 20
o 25 gasas/absorbentes.
Unitalla: 15 pañales. O 5
cobertores y 15 absorbentes.

 Compra más si te hacen falta,
y según tus preferencias,
después de haberlos probado. 
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Lávalos
Debes lavarlos antes de utilizarlos para
eliminar restos de su fabricación.
Ganan absorción con los lavados    
(secar antes de volver a lavar).
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Microfibras y cobertores: 1 vez
es suficiente.

Bambú: alcanza una buena
absorción desde el 6º
lavado.
 Algodón y cáñamo:
desde el 8º lavado.
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Pruébalos

Empieza comprando lo
mínimo. Puedes probar
distintos tipos de pañales y
materiales, y comprar más
después, según tus
necesidades y preferencias.
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Disfruta de tus pañales de tela.
Tú y tu bebé ya habréis
comprobado que tiene
numerosas ventajas, que no es
difícil y que es bonito.

Compra más de los que mejor
te funcionan, si te hacen falta.
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Úsalos
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Véndelos
Cuando ya no los necesites,
puedes guardarlos por si tienes
más hijos, dárselos a una amiga
con hijos, donarlos, o venderlos
de segunda mano.

Estarás contenta de no tener
que cambiar más pañales, pero
puede que lo eches de menos.
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